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Hoftfraktur pa akutmottagningen - initialt omhédndertagande

Bakgrund

Riktlinjen ar framtagen for att skapa forutséttningar for ett sakert omhéndertagande av patienter med
misstédnkt hoftfraktur.

>

>

Inklusionskriterie - fall i samma plan med smérta i hoft/ljumske med kliniska tecken pé fraktur.

Exklusionskriterie - annan missténkt akut sjukdom som 4r hogre prioriterad, skalltrauma eller tidigare
kirurgi i samma hoft.

Ombhindertagande pa akutmottagningen

>

>

Patienter kan identifieras som héftlarm i ambulansen eller pa akutmottagningen. Patienter som
inkommer sjdlva men med tydliga tecken pa hoftfraktur ska inkluderas och handlaggas som hoftlarm.
Handldgg som larm med larmteam samt ortoped pa larmrum 4 i férsta hand (larma ortopeden nir
patienten anliint och rapport limnats av ambulansen till sjukskéterskan), bedom enligt A-E och
vidare handlaggning enligt checklista nedan vid hog/lag misstanke om hoftfraktur.

Hog misstanke — ssk/usk

Vid forvarning, ta in avdelningssiing pa larmrummet for att liigga patienten direkt i denna. Ar
patienten redan pé en brits s& bedom patienten pa britsen och byt sedan sing pa avdelningen

Kl4 av patienten och arbeta enligt A-E.

Perifer venkateter och provtagning hoftprovpaketet, vends blodgas, BAS-test och blodgruppering
(vid NOAK, se nedan).

Vid antikoagulantiabehandling annan &n Waran, ta provpaket AK-beh. Eliquis, Multiplate, Pradaxa,
Xarelto beroende pé vilket ldkemedel patienten tar. Observera provror finns pé larmrum 4.

Infusion med Ringeracetat eller Glukos 5% buffrad paborjas.

Duka upp f6r femoralisblockad (blockadvagn finns pa larmrum 4) detta anvinds i forsta hand men
ortopeden kan ordinera annat om blockad inte dr lampligt eller kompetens saknas.

Mt urinblasans innehall med bladderscan samt dokumentera resultatet under aktiviteten Scanning
urini TC. Vid => 200 ml sitt KAD (efter smértlindring) och dokumentera under aktiviteten KAD in i
TC.

Informera rontgen pa tfn: 550 80 att ett hoftlarm dr pa véag och transportera sedan patienten till rontgen
pa lampligt vis.

Informera vardplatskoordinatorn pa tfn: 584 44 att en vardplats pa XX dr bokad.

Lag misstanke — ssk/usk

Vid lag misstanke efter lakarbedomningen - handldgg patienten enligt ortopedlidkarens ordinationer
vilket oftast innebdr smartlindring och rontgenundersokning.

Transportera patienten till rontgen pa lampligt vis.

Om fraktur pavisas sa forbereds patienten vidare pa ortopedsektionen efter checklista ovan for sog
misstanke.
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DANDERYDS SJUKHUS

Likare pa akuten

Bedom patienten enligt A-E, besluta om hog eller 1ag misstanke om hoftfraktur och handldgg patienten efter
nedanstaende schema.

Ho6g misstanke — likare

Pa larmrummet
e Folj checklista som finns pa larmrummet.

Smiirtlindra med i forsta hand blockad.

Kontrollera liikemedelslistan.

Diktera intagningsanteckning.

Kontakta ortopedisk vardavdelning for rapport av inldggning pa tfn: 575 86 (innehas alltid av ssk pa

véardavdelning med vardplats).

e  Skriv rontgenremiss for hoft och backen med kommentar — sok XXX ndr bilderna dr tillgdngliga
och skicka upp patienten till avdelning xx om fraktur, om ingen fraktur skicka ner till akuten”.

Efter larmrummet
e Bevaka rontgensvar och anmél for operation i Orbit nér rontgenbild finns.
e Gatill avdelning eller delegera att operationsmarkera samt reevaluera patientens tillstand.
e Informera operationsansvarig/bakjour under de tider som &r brukligt.

Lag misstanke - liikare
e Smirtlindra med valfri metod och skriv rontgenremiss.
e Handldgg patienten vidare pa ortopedsektionen efter rontgen.

Vid beslut om 1ag misstanke sa utfors endast nédvéindig smartlindring och réntgen for att vid bekréftad fraktur
goras preoperativt klar pa ortopedsektionen.

Revisionshistorik

Version Fordandring jamfort med tidigare utgdva

R7 Lungrontgen borttagen som obligatorisk undersékning

RS Inklusion- och exklusionskriterier har lyfts fram samt fortydligande att larma
ortopeden nédr ambulansen ldmnat sin rapport for att underlétta for ortopedjourens
ovriga flode.

R4 Nytt 6verenskommet flode och handlaggning av missténkta hoftfrakturer — bade
utifran det pre- och intrahospitala flodet.




